
Получен от природы в дар 

Не мяч и не воздушный шар, 

Не глобус это, не арбуз, 

Здоровье - очень ценный груз. 

Чтоб жизнь счастливую прожить 

Здоровье нужно сохранить. 

🔹🔹🔹 

Здоровье и развитие тесно взаимосвязаны, 
именно поэтому возрастает роль детского 
сада в необходимости применения 
здоровьесберегающих технологий. 
Сегодня у воспитанников старшей группы 
прошла веселая физкультминутка под 
названием "Дети стопы развивают и 
здоровье укрепляют". 








